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Retrouvons le chemin de la nature

Nous vous proposons que[ques jours au bord de la mer pour retrouver une véritable
reconnexion a la nature et & soi-méme et pvoﬁ’cer ple inement des Ioienfaits qu’eUe nous

Oﬁe .

Ob )| ecﬁf - Faire le ple'm de green vitamines gréce ala pratique des Bains de forét

Découverte des arbres, ﬂews et plan’ces de paysages préservés aux eﬂfets apaisants
immédiats sur le physique et le mental. Accompagnés par un guide « Esprit parc
national », parcourez les espaces naturels des tles d’or pour connaitre toute lhistoire
des lieux, la ﬂore, la faune et les hommes quiy vivent.

Un séjour qui privi[égie la préservation de notre environnement dans une démarche
éco-durable, en pratiquant la marche a pied et en favovisan’c les dép lacements
motorisés courts.

Programme sur 2 jours
Lieu : Hyeres les Palmiers
Hé’oergement - Hotel Almanarre Plage — Eco Vesponsa’o le
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Qu'est ce quun bain de forét ?

Le bain de forét ou « Shinrin Yoku » est une pratique japonaise qui nous nvite A une véritable
reconnexion a la nature toute entiére.

A travers une marche lente, des exercices de resplration, d’éveil des sens et de partages, la
nature actrice et Iaienfaisante nous livre le meilleur d’elle-méme. Un véritable voyage sensoriel
qui nous ressource }oleinement

Les eﬂéts sont immédiats : réduction du stress, apaisement, augmentation de nos capacités de

concentration, bien-étre, temps suspendu et plais irs partageés.

- RN ™
Quelques témoignages SO < ol
o o 4 o o ' > | .
« Je me suis imprégnée des liewx comme il ne ma rarement été donné de le ressentir. Le L8 e
solr un sentiment de p/én[z‘u&/e, une bonne nuit comme apaisée sen est suvie et “w

/ ?m/vressz'on d étre z‘o&y’owfs ancrée dans cet espace de p/e[ne nature ».

Corinne B. - Janvier 2021

« La respiration a 5 temps a agit sur [a sensation de stress, Je [al emportee avec mot
pour [a pratiguer a loisir. Ceétait un vrai moment de connexion avec les élements,
comme une nouvelle prise de conscience de chacun de nos sens, Merci ».

Laurence C. - Janvier 2021




Jour1 : La presqu’ile de Giens, espace préservé

Accueil a Chotel Almanarre pour déposer VOS aﬁfaires et vottures. Co-voiturage pour la

presqu’ile de Giens (5 km).

Nous vous tnvitons a une visite guidée a la pointe des Chevaliers, un site excepﬁonnel entre
ciel et mer qui oﬁcre une nature au‘chenﬁque, une histoire riche, des panoramas sublimes et
en prime, une formaﬁon géo[ogique unique.

Un lieu chavgé de découvertes qui se respire au ﬁl des embruns et que le guide vous contera.

Nous vous proposons d’allier ce paysage a une séance d’initiation au shinrin Yoku pour en
retirer tous les Ioienfaits de la nature.

Déjeuner tiré du sac.

Aprés—midi, visite privatisée des Salins des Pesquiers situés entre le double tombolo de la
presqu’ﬂe. Les salins d’Hyéves constituent ['un des espaces naturels des plus Vemarquables
du littoral varois. 1ls fovmen’t un ensemble de zones humides de gmnd intéret Ioiologique et

paysager, et constituent un témoignage his’tovique et culturel excepﬁonnel. Aujowd’hui, les
salins ne produisent plus de sel mais sorientent vers des projets novateurs lies a la
préservation de la biodiversité.

Accompagnés de votre guide, découvrez histoire du sel, de la ﬂove halophile et la faune pour
observer librement les dﬁérents oiseaux qui viennent nicher au coeur des salins.

Temps libre sur le Port de Hyeres et retour a hétel, diner et nuitée.
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Jour 2 : Porquerolles, la perle des tles d’Or

Apres le petit déj euner, départ pour la Tour Fondue en co-voiturage, pour prendre le bateau
pour l'tle de Porquerolles (7 km).

Nous vous invitons a une visite guidée sur les sentiers de [tle a la nature préservée
excepﬁonne”e. Visite du Fort de Ste Agathe et ses expositions, supevlae panorama sur la
terrasse dominant le vi“age, la mer et les p[a'mes de ['tle.

Déjeuner au bord de 'eau sur une plage.

Puis en arrivant dans un site dédié¢ aux bains de forét, nous commencerons notre séance

pour une reconnexion des sens au coeur de la nature et proﬁ‘cer d'un moment qui
n’apparﬁen‘c qu’é Sol.

Retour par bateau en ﬁn de Jowrnée.

Fin de nos prestations.

A NOTER : Nos guides sont labélisés « Guide Esprit parc national » et s'engagent dans les

valeurs que porte le parc national de Port—Cvos—Porqueroﬂes.
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Votre hébergement : Hotel Almanarre Plage

De petite taille, éco—responsable et convivial, ['hotel vous invite & un séjour ressourcant
face aune | olie crique et a 300 metres de la grande p[age de sable ﬁn de [Almanarre.

1 établissement propose des chambres avec vue mer et/ou javd'm, décorées avec golit,
avec des thémaﬁques dféren’ces - bord de mer, bois ﬂotté, nature, végé’cale, éco—recyclage.

La philosophie des liewx :

Faire vivre une expérience de séjour unique grﬁce A un lien d’hébergement chaleureux et
soucieux de limiter son [mpact sur l'environnement avec des actions concretes mises en
p[ace pour limiter [a consommation d'eau, d'électricité et réduire/trier les déchets.

Lors de la rénovation de ['hdtel, les matériaux naturels, bruts et Vecyc[és, ont été
prioritaires. Leau est chauﬁée grace aux panneaux solaires disposés sur le toit. Au petit
déj euner, les plateaux repas sont composés de pvoduits locaux et bio.

Lhotel a également obtenu avec les félici’caﬂons du Jury en 2019 le label « Clef Verte »
ainsi que la marque « Esprit Parc » du Parc National de Port Cros.
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Dates . Le samedi 10 et dimanche 11 avril 2021
Informations pratiques des bains de forét :

L
T&Tl’ S. 285 € par personne (Min. 8 pers. [ 12 pers. max) Cette pratique consiste en une promenade trés lente dans des espaces
naturels boisés ou sur la plage, olt nous ferons plusieurs exercices et pauses
Ce prix comprend : aftn de partager nos expériences et nos sensations.
1 nuit en chambre double, petit déjeuner inclus Merci de ne pas vous parfumer avant la séance afin de solliciter au
Le plateau repas du diner maximum votre odorat aux effluves de la nature.

LES 2 Tepas plque nique Nous terminons génévalemen‘t pas une « cerémonie du thé » ('mﬁts ion de

Le guide conférenciev nature et cerﬁﬁé guide ShinrinYoku

plantes de saison) et d'une légére collation, temps pour exprimer ce que vous

. ) .
€S 2 Seances de Ioam defovet avez ressenti ou remarqu 6.

Les visites annoncées : entrées salins, Fort Ste Aga’che

La traversée en bateau aller et retour Porquerolles Merci de respecter toutes les consignes de précaution liées au Covid :
Les collations prendre un masque et du gel hydro alcoolique.
La RCP

* Suggestions de vétements et matériel : Pantalon long, chemise/pull
Ce prix ne comprend pas : confortable, chaussures de sport, sac & dos léger.

Les ’cransferts sur place
Les boissons

La taxe de séj our a Véglev Sur place

160 euros par personne , sans hébevgemen‘t nirepas.

Au plaisir de partager les bienfaits de la nature et la découverte de lieux exceptionnels !
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